Конспект ООД по ознакомлению с окружающим миом 
в средней группе

«День Здоровья».

Образовательные области:
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие».

Цель: формирование представления детей дошкольного возраста о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.
Программные задачи:
обучающие: 
· закрепить основные понятия: «здоровье», «личная гигиена», «витамины», «полезные продукты», «режим дня», «зарядка»;
· закрепить и расширить знания о влиянии витаминов на здоровье человека;
· побуждать детей отвечать на вопросы, упражнять в умении делать выводы, находить решение в предложенных ситуациях;
упражнять в отгадывании загадки;
развивающие: 
· развивать умение выделять компоненты здоровья человека и устанавливать их взаимосвязь;
· развивать у детей, внимание, память, мышление, мелкую моторику рук.
· развивать физические качества.
воспитательные: 
· воспитывать у детей навыки и потребности здорового образа жизни;
· воспитывать умение внимательно слушать, не перебивать других.
Методические приемы: игровой  (сюрпризный) момент, художественное слово, вопросы детям, проблемные ситуации, обращение к личному опыту детей, практические действия, показ иллюстраций, индивидуальные повторения, поощрение.

Оборудование и материалы: 
Плакат «Дерево», «дорожки здоровья», клей-карандаш, музыкальная колонка.

Предварительная работа:
Беседы, наблюдения, чтение тематической литературы, рассматривание иллюстраций,  художественное творчество – раскрашивание картинок по теме о здоровом образе жизни, разукрашивание плаката «Дерева».
Ход работы:
Воспитатель: Дружно за руки возьмитесь, в круг скорее становитесь. Дети становятся в круг. Воспитатель: Давайте мы поздороваемся друг с другом и сделаем это в игре «Здравствуй, солнце золотое....». Дети, передавая мячик, здороваются друг, с другом и присаживаются на стульчики.
Воспитатель: Сегодня к нам придет гость, а как его зовут, вы узнаете, разгадав загадку. 
Всех на свете он добрей,
Лечит он больных зверей,
Он известен, знаменит.
Добрый доктор... (Айболит)
Входит доктор Айболит, здоровается, осматривает ребят, слушает, останавливает свое внимание на детях, говоря при этом об их здоровье. Затем отмечает, что больным быть очень плохо, здоровье надо беречь. 

Доктор Айболит: Мальчики и девочки, скажите, а как вы бережете свое здоровье, что вы делаете, чтобы не болеть? 
Ответы детей. 
Доктор Айболит: У меня есть дерево – не простое, а «Дерево Здоровья». Чтобы вырастить это дерево, нужно знать секреты здоровья и их выполнять. Давайте откроем секреты здоровья. Я буду читать вам маленькие стихотворения. Если в них говориться то, что правильно, то вы говорите: «Правильно, правильно, совершенно верно», а если в стихотворении говориться о том, что не надо делать, то вы молчите. 
Чтоб расти и закаляться, надо спортом заниматься.
Будет пусть тебе не лень, чистить зубы 2 раза в день.
Чтобы зубы не болели, ешь конфеты, карамели.
Если выходишь зимой погулять, шапку и шарф, надо дома оставлять.
Фрукты и овощи перед едой, тщательно очень, старательно мой.
Вот еще совет простой, руки мой перед едой.
От мамы своей быстро вы убегайте, ногти свои ей подстричь не давайте.
Платочек, расческа должны быть своими, это запомни и не пользуйся чужими.

Первый секрет здоровья–правила личной гигиены! Приклеиваем на плакат картинки «Правила личной гигиены».
Айболит: Утро в этом городе начинается с зарядки! А вы, ребята, умеете делать зарядку? 
Дети: Да.

Айболит: Ребята, а для чего делают зарядку?
Дети: Чтобы зарядиться бодростью.

Дети делают упражнения.

Физкультминутка «Мы спортсмены».

Любим спортом заниматься (ходьба на месте).

Будем очень, мы стараться (поза «силача»). 

Мяч бросать и принимать,

Метко вдаль его кидать (имитация броска и приема мяча).

Ловко прыгать на скакалке.

Ног своих совсем не жалко (прыжки на скакалке).

Приседать и вновь вставать (движение по тексту).

Руки быстро поднимать,

Наклоняться вправо, влево (по тексту движение)

Все мы делаем умело! (руки в стороны).

- Ну что взбодрились?
Второй секрет здоровья–прогулки на свежем воздухе и выполнение спортивных упражнений! Приклеиваем на плакат картинки «Зарядка», «Занятии спортом», «Прогулки». 
Доктор Айболит: Что такое витамины? Где можно взять витамины? Ответы детей.

Доктор Айболит: Верно, витаминов много в овощах и фруктах.
Читает стих о витаминах: 

Чтоб сильным быть, ловким, здоровым, веселым,
Не стоит есть чипсы и пить кока-колу.

Съешь яблоко, сливу, лимон апельсины –
Во фруктах и ягодах есть витамины (Г. Шестакова)
Доктор Айболит: А  мы с вами поиграем в игру «Найди только полезные продукты». Вот здесь картинки с изображением различных продуктов питания. Каждый из вас подойдет, возьмет одну карточку с изображением полезного продукта и повесит его на дерево, а потом тихонько сядет на свое место. Дети выполняют задания. 

Доктор Айболит: Какие продукты вы взяли? Почему? А как можно одним словом назвать продукты, изображение которых вы повесили на дерево? Какие они? 

Третий секрет здоровья – полезные продукты! Значит, чтобы быть здоровым, нужно принимать витамины, кушать полезные продукты, в которых много витаминов. 
Доктор Айболит: А теперь я предлагаю вам повесить на наше чудо-дерево картинки с продуктами, богатые витаминами и картинки «Правильное питание». 

Сейчас предлагаю поиграть в игру под названием «Рифмы». 
Дидактическая игра «Рифмы».

Чтобы детям развиваться, нужно правильно... (питаться)
Кушай овощи и фрукты, натуральные ... (продукты)
Ешь конфеты и печенье, лишь чуть, чуть для ... (настроения)
Чтобы силы накопить, обед компотиком лучше ...(запить)
Меньше ешь плохих продуктов, больше кушай свежих... (фруктов)
Будешь с чипсами дружить, силачом тебе не ...(быть).
Айболит: Дети, а что еще необходимо соблюдать, чтобы быть здоровым?

-Ответы детей. (вовремя ложиться спать и вставать, делать прививки,…). (При затруднении, помогает детям с ответами).
- Давайте наклеим оставшиеся картинки, которые подойдут для нашего дерева Здоровья.
Дети и доктор Айболит оформляют работу до конца «Дерево Здоровья».
Рефлексивный момент. 
Доктор Айболит благодарит детей и хвалит их за старательность: Что понравилось сегодня? Что было самым интересным? Что было самым трудным? (индивидуальное обращение к детям)
Ответы…
Прощается.
